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Zblizajaca si¢ wielkimi krokami jesieni jest idealnym czasem by¢, zadbaé o swoje zdrowie

Zblizajaca si¢ wielkimi krokami jesien jest idealnym czasem by¢, zadbac o swoje zdrowie. Ta pora roku oprécz pigknych pomarariczowobrazowych dni, cudownego
otoczenia i spadajacych lisci niesie za soba okres przezigbien. Cztowiek staje si¢ podatny na rézne infekcje, na przyktad przebywajac w miejscach, gdzie sa duze
skupiska ludzi takie jak przedszkola, szkoty czy biura. Warto jest wtedy zadbac o zdrowie i przyjmowaé witaminy, ktére pomoga nam poprawi¢ odpornos¢ a tym
samym uchronié¢ przed wirusami.
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