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Jadtospis dla Przedszkolaka - jest to zestaw bardzo dobrze skomponowanych positkéw dla najbardziej wymagajacej grupy zywieniowej, czyli cztero-, pigcio- i
szeSciolatkéw. Jadlospis zawiera propozycje bardzo dobrze skomponowanych zestawéw dan na: Sniadanie, drugie sniadanie, obiad, obiadokolacje¢ oraz kolacje.
Autor pokusit si¢ takze o podanie zamiennikow, aby modc przygotowac jedzenie, nawet jesli ktéregos z produktéw aktualnie nie posiadamy. Ksiazka zostata
opracowana w formie e-booka, dodatkowo zawiera planner zywieniowy.
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