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Trening EMS — éwicz z nami

Uprawianie sportu moze zaja¢ duzo czasu. Jednoczesnie nie wszyscy osiagaja swoje cele na zwyklej sitowni, nie moga przeznaczy¢ na zajgcia wigcej niz kilka
godzin tygodniowo. Z drugiej strony dla wielu sport jest niemozliwy ze wzgledéw zdrowotnych, kiedy z powodéw medycznych nie mozna powaznie obcigzac
organizmu. Technologia EMS (elektrostymulacja migs$ni) stata si¢ przelomowym rozwiazaniem zaréwno w dziedzinie medycyny regeneracyjnej, jak i dla tych,
ktorzy chea szybko i skutecznie wréci¢ do formy. Technologia stymulacji elektromig¢§niowej zostata pierwotnie opracowana na potrzeby programu kosmicznego w
ubieglym stuleciu. Nastgpnie musiata rozwigza¢ problem symulatoréw dla astronautéw, a takze pomdc im stana¢ na nogi po dlugim pobycie w niewazkosci i zaniku
mig$ni. Fitness EMS jest dzi$ jednym z najbardziej zaawansowanych sposobéw treningu i powrotu do zdrowia po urazach, chorobach i operacjach. Zasada jest
prosta: zaklada si¢ kombinezon przewodzacy z elektrodami i wykonuje proste ¢wiczenia, gdzie poprzez elektryczng stymulacj¢ uruchamiane sa mig$nie do pracy
tam, gdzie nie ma rzeczywistych obcigzen.
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