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Kurs dietetyki AS Edukacja

Kto choć raz w życiu nie próbował żadnej diety? Zawsze jest te kilka kg do zrzucenia. Chcesz poznać tajniki przyrządzania zdrowych i smacznych posiłków? Kurs

dietetyki jest właśnie dla Ciebie! Dietetyk odpowiada za racjonalne odżywianie człowieka zdrowego i chorego. Kurs da Ci wiedzę jakie są charakterystyki

wybranych diet, normy żywienia i zasady komponowania jadłospisów dla poszczególnych diet. Będziesz mógł pomóc sobie i innym w zdrowym żywieniu. 20

godzin dydaktycznych 699 zł (kurs grupowy) 1299 zł (kurs indywidualny ) Zapisz się do AS Edukacja już dziś !
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