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Kurs dietetyki AS Edukacja

Kto cho¢ raz w zyciu nie prébowat zadnej diety? Zawsze jest te kilka kg do zrzucenia. Chcesz poznad tajniki przyrzadzania zdrowych i smacznych positkéw? Kurs
dietetyki jest wiasnie dla Ciebie! Dietetyk odpowiada za racjonalne odzywianie cztowieka zdrowego i chorego. Kurs da Ci wiedzg jakie sg charakterystyki
wybranych diet, normy zywienia i zasady komponowania jadtospiséw dla poszczegdlnych diet. Bedziesz mégt pomdc sobie i innym w zdrowym zywieniu. 20
godzin dydaktycznych 699 zt (kurs grupowy) 1299 zt (kurs indywidualny ) Zapisz si¢ do AS Edukacja juz dzis !
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